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Das Gesamtziel des Projekts ist die Förderung aktiver Mobilitätsformen auf Alltagswegen für ein 
gesundes Altern in der Gemeinde Ritterhude. 

Die Agenda „Aktiv mobil – länger gesund“ formuliert hierauf aufbauend zehn Zielsetzungen, die im 
Rahmen des Reallabors in der Gemeinde Ritterhude – und darüber hinaus - mit Leben gefüllt werden 
sollen. Dazu wurden die allgemeinen Zielsetzungen in konkrete (und messbare) Ziele übersetzt und 
mit Arbeitsschritten unterlegt. 

Zusammenfassung der zehn Ziele: 

Themenfeld Sensibilisierung von Kommunalverwaltung und -politik für Gesundheit 
Zielsetzung 1. Gesundheit und gesundheitliche Chancengleichheit finden in allen 

Arbeitsbereichen in der Gemeinde Ritterhude Berücksichtigung. 
2. In der Gemeinde Ritterhude wird zu den Auswirkungen 

kommunalpolitischer Entscheidungen auf die Gesundheit und 
gesundheitliche Chancengleichheit Stellung genommen. 

3. Die Zusammenarbeit zwischen Akteuren aus Gesundheitsförderung und 
räumlicher Planung wird gestärkt. 

4. Die Entwicklung der Gesundheit, gesundheitlichen Chancengleichheit und 
Lebensqualität der Bevölkerung in der Gemeinde wird kontinuierlich 
überprüft und die Ergebnisse werden für kommunalpolitische 
Entscheidungen aufbereitet. 

Themenfeld Sensibilisierung der Öffentlichkeit für das Radfahren und Zufußgehen 
Zielsetzung 5. Die Vorteile des Radfahrens und Zufußgehens werden von der 

Öffentlichkeit wahrgenommen. 
Themenfeld Versorgung ohne Auto 
Zielsetzung 6. (Ältere) Bewohner*innen können in allen Ortsteilen wohnen bleiben und 

sich selbst versorgen, auch wenn sie nicht (mehr) Auto fahren können bzw. 
kein Auto besitzen. 

Themenfeld Aufenthaltsqualität und Treffpunkte 
Zielsetzung 7. Jede*r Bewohner*in kann einen nicht-kommerziellen Treffpunkt erreichen. 
Themenfeld Verkehrssicherheit 
Zielsetzung 8. Rad Fahrende und zu Fuß Gehende fühlen sich auf den Straßen in der 

Gemeinde Ritterhude sicher. 
Themenfeld Qualität der Wege 
Zielsetzung 9. Die Fuß- und Radwege in der Gemeinde Ritterhude sind in einem Zustand, 

der zum Zufußgehen und Radfahren einlädt. 
Themenfeld Barrierefreiheit 
Zielsetzung 10. Öffentliche Einrichtungen, Geschäfte und soziale Treffpunkte sind in der 

Gemeinde Ritterhude für alle Menschen barrierefrei zugänglich. 
 


